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ЮБИЛЕИ • ANNIVERSARIES

Шалыгин Леонид Дмитриевич ро-
дился 30 марта 1955 года в г. Балашове 
Саратовской области.

Окончил Балашовскую среднюю 
школу №16, военно-медицинский фа-
культет при Саратовском Государствен-
ном медицинском институте по специ-
альности «лечебно-профилактическое 
дело» в 1978 году, факультет руководя-
щего медицинского состава по специаль-
ности «терапия» Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова г. Санкт-Пе-
тербурга в 1991 году (получил высшее 
военное специальное образование).

С сентября 1976 г. по январь 2001 г. 
на службе в Вооруженных Силах, уволен 
в запас в звании полковника медицин-
ской службы.

С января 2001 г. по июль 2003 г. 
работал в  Клинико-диагностическом 
комплексе № 1 ГУ «Национальный ме-
дико-хирургический Центр Минздрава 
России» – заместителем главного врача 
по медицинской части. С июля 2003 г. 
по январь 2004 г. возглавлял Институт 
усовершенствования врачей ГУ «Наци-
ональный медико-хирургический Центр 
Минздрава России» в качестве ректора. 

С января 2004 г по май 2004 г. в Ми-
нистерстве здравоохранения Российской 
Федерации руководил Департаментом 
профессиональной подготовки и раз-
вития кадровых ресурсов в здравоохра-
нении. С июня 2004 г. по февраль 2005 г. 
начальник отдела санаторно-курортного 
лечения управления организации меди-
цинской помощи и санаторно-курорт-
ного лечения Федерального агентства 
по здравоохранению и социальному 
развитию. 

С февраля 2005 г. по сентябрь 2021 г. 
– Ректор Института усовершенствования 
врачей ФБГУ «Национальный медико-хи-
рургический Центр им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России. 

С сентября 2021 г. по настоящее 
время – советник по образовательной 
деятельности дирекции ФГБУ «На-
циональный медико-хирургический 
Центр им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России.

К 70-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ПРОФЕССОРА 
ШАЛЫГИНА ЛЕОНИДА ДМИТРИЕВИЧА

Исполняя свой служебный и про-
фессиональный долг, активно зани-
мался педагогической деятельностью. 
С 1994 г. по 2001 год – ассистент кафе-
дры «Медицинской реабилитации и 
физических методов лечения (с курсом 
традиционных методов лечения)» Го-
сударственного института усовершен-
ствования врачей Министерства обо-
роны Российской Федерации. С 2001 г. 
по 2002 г. – доцент на той же кафедре, 
а с 2002 г. по 2004 год – профессор ка-
федры. С 2002 г. по 2008  профессор 
кафедры «Физической реабилитации 
и спортивной медицины» Российской 
медицинской академии последиплом-
ного образования. С 2006 г. преподава-
тель, а с 2008 г. по 2023 г. – профессор 
кафедры высшего сестринского обра-
зования «Сестринского дела» института 
психолого-социальной работы Первого 
государственного медицинского универ-
ситета им. И.М. Сеченова. С 2016  года 
по 2022 г. – профессор кафедры «Спор-
тивной медицины» Российского госу-
дарственного университета физической 
культуры, спорта, молодёжи и туризма. 

С 2005 г. по настоящее время – заве-
дующий кафедрой «Сестринского дела» 
ИУВ ФГБУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России».

Занимаясь педагогической работой 
Шалыгину Л.Д. были присвоены ученые 
степени и ученые звания: кандидат меди-
цинских наук – 21 января 1991 г.; доктор 
медицинских наук – 7 июля 2000 г.; доцент 
по кафедре «Медицинской реабилитации 
и физических методов лечения (с курсом 
традиционных методов лечения)» ГИУВ 
МО РФ – 20 марта 2002 г.; профессор по 
той же кафедре – 18 февраля 2004 г.

Круг профессиональных, научных 
и педагогических интересов профессора 
Шалыгина Л.Д. в медицине это терапия, 
кардиология, восстановительная медици-
на и медицинская реабилитация, курор-
тология и физиотерапия, клиническая 
реабилитология, физическая и реабили-
тационная медицина, организация здра-
воохранения и общественное здоровье, 
безопасность в чрезвычайных ситуациях 

(медицина катастроф), биоритмология; 
педагогика – высшее, дополнительное 
профессиональное образование и подго-
товка научных и научно-педагогических 
кадров в сфере здравоохранения.

Профессор Леонид Дмитриевич 
Шалыгин активно участвует в обще-
ственно-научной деятельности. Дей-
ствительный член (академик): Академии 
медико-технических наук (РАМТН) с но-
ября 1998 года, Международной академии 
наук о природе и обществе (МАНПО) 
с декабря 1998 года, Российской акаде-
мии военных наук (РАВН) с января 2001 
года, Российской экологической акаде-
мии (РЭА) с июня 2001 года. Академик 
Российской академии естественных наук 
(РАЕН) с марта 1999года.

С марта 1996 г. по декабрь 2005 г. 
работал в секции «Биомедицина» РАЕН 
(руководитель академик Рахманин Ю.А.). 
С декабря 2005 г. по настоящее время се-
кретарь отделения «Фундаментальная 
медицина» РАЕН (руководитель академик 
Шевченко Ю.Л.).

С 2010 года член ревизионной ко-
миссии РАЕН, а с 2015 года председатель 
ревизионной комиссии РАЕН по насто-
ящее время.
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В 2024 г. избран академиком Ев-
ропейской академии медицинских наук 
и Европейской академии естественных 
наук.

Шалыгин Л.Д. за свою научную, об-
разовательную и профессиональную де-
ятельность имеет ряд почетных званий, 
наград и премий.

Почетные звания: Заслуженный 
врач Российской Федерации в августе 
2000 года. Заслуженный профессор Пи-
роговского Центра в мае 2010 года.

Профессиональные награды и пре-
мии: Медаль ордена – «За заслуги перед 
Отечеством» 2 степени в марте 1997 года. 
Лауреат премии имени А.Л. Чижевского 
в октябре 1998 года. Кавалер Европей-
ского ордена Н.И. Пирогова в декабре 
2009 года.

Лауреат РАЕН за монографию 
«Вино и здоровье», декабрь 2016 года.

Лауреат Международной экологи-
ческой премии «ECO WORLD» в номи-
нации «Экология и здоровье человека» 
за монографии с 2017 по 2024 гг.

Автор свыше 450 научных публика-
ций, в том числе автор и соавтор 15  мо-
нографий, руководств для врачей и более 
50 учебных пособий и методических ре-
комендаций.

Профессор Шалыгин Л.Д. много 
лет является членом Центральной ат-
тестационной комиссии Центрального 
Федерального округа Минздрава России, 
председателем Государственной экзаме-
национной комиссии в Московской госу-
дарственной академии физической куль-

туры, входит в ученый совет НМХЦ им. 
Н.И. Пирогова, член диссертационного 
совета Д 99.1.012.02, член редакционной 
коллегии журналов «Вестник» «Нацио-
нального медико-хирургического Центра 
им. Н.И. Пирогова» и «Курортология и 
физиотерапия».

Редакционная коллегия журнала 
«Вестник Национального медико-хирур-
гического Центра им. Н.И. Пирогова» сер-
дечно поздравляет профессора Шалыгина 
Леонида Дмитриевича с юбилеем, желает 
ему крепкого здоровья и дальнейших про-
фессиональных успехов.


